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JE RESTE PARK’ACTIF
SOYEZ ACTEUR DE VOTRE PARKINSON !

Après une rencontre avec des professionnels 
spécialisés, nous vous proposerons des séances 
collectives et individuelles pour répondre à vos 
attentes. 

Votre participation est libre tout au long du 
programme et est complémentaire de votre suivi 
médical habituel.

Comprendre 
la maladie

Connaître 
et gérer  

son traitement  
au quotidien

Prendre confiance 
en soi et  

gérer le stress

Se motiver pour 
pratiquer une 

activité physique 
régulière

Prendre  
soin de soi  

en tant qu’aidant
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