
ACTIVITÉ 
PHYSIQUE 

INSUFFISANTE

Enfants/ados
Adultes

ACTIVITÉ PHYSIQUE 

INTENSITÉ MODÉRÉE 

À SOUTENUE
ACTIVITÉ PHYSIQUE 

INTENSITÉ MODÉRÉE

OU 25 À 30 MIN 

3 JOURS/SEMAINE

À INTENSITÉ 

SOUTENUE

1H/jour
30 min/jour

• Complémentaires santé :
renseignez-vous auprès de votre mutuelle pour 
la prise en charge de l’activité physique adaptée. 

• Le coupon découverte : 
une aide de 80€ à la première prise de licence 
dans un club pour les personnes reconnues 
par la Maison Départementale des Personnes 
Handicapées.



Secrétariat de la
Maison Sport Santé :

02.51.44.27.27

Vers une structure
sport santé (club partenaire)

Prise de contact

Orientation Parcours Passerelle

Parcours APA +

15 séances

30 séances
d’activités physiques 

adaptées

bénéficiaire 

120 €

210 €

J’ai besoin d’un accompagnement
en Activité Physique Adaptée

Je souhaite intégrer
une structure adaptée 

Mon enseignant APA me propose d’intégrer 
le parcours pour limitations sévères

3

4

Par téléphone avec le 
Référent Sport-Santé

Information - Conseils
2

gratuit
*

*

* : Tarifs applicables au 1er janvier 2025

• 1ère séance : bilan motivationnel + tests
• 12 séances d’activités physiques adaptées
• 1 séance d’initiation en club
• 1 séance pour préparer la sortie du parcours
+ bilan à 3 et 6 mois compris

Je suis en capacité d’intégrer 
une structure adaptée 
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Vers une structure
sport santé (club partenaire)

Orientation
4

À l’issue du parcours

Tarif spécifique possible pour les + 60 ans, nous consulter.

Possibilité de réaliser uniquement un bilan de condition
physique : 30€.

Soit 8€ la séance

La maison sport santé 
EST FAITe POUR VOUS :


