VOUS SOUHAITEZ REPRENDRE,

UNE ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
AYEZ LE REFLEXE MAISON SPORT SANTE

Prise de contact

Secretariat de la
Maison Sport Sante :

02.51.44.27.27

BENEFiCiAiRE

Information - Conseils

Par télephone avec le
Référent Sport-Santé

Je souhaite intégrer J'ai besoin d'un accompagnement
une structure adaptee en Activités Physiques Adaptées

Orientation Parcours Passerelle

15 séances
- 1 séance : bilan motivationnel + tests
- 12 séances d'activités physiques adaptees
- 1 séance d'initiation en club
+ 1 séance pour préparer la sortie du parcours
+bilan a 3 et 6 mois compris

Vers une structure
sport santé (club partenaire)

Soit 8€ la séance

A Uissue du parcours

Mon enseignant APA me propose d'integrer
le parcours pour limitations sévéres

Je suisen caFaute d'intégrer
une structure adaptéee

Orientation

Vers une structure
sport santé (club partenaire)

Parcours APA +

*® : Tarifs applicables au 1 janvier 2025

30 séances
d’activités physiques
adaptées

Tarif spécifique possible pour les + 60 ans, nous consulter.
Possibilité de réaliser uniquement un bilan de condition physique : 30€.

Pour plus d'informations : mssvendee@franceolympique.com




