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SPORT SANTE/ ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

QUOI PARLE T-ON?

Le Sport-santé : une démarche qui s'incarne dans une dynamique politique entre le Ministere des Sports et le Ministere de la santé
dans l'objectif de :

» Réorienter les modes de pratiques en activité physique
» Inclure plus de monde dans une pratique réguliere, adaptée, sécurisé et progressive.

» Proposer une pratique d'activité physique encadrée dans laquelle I'individu se retrouve en adéquation avec ses capacités
physiques, sa personnalité et ses envies, ses attentes et ses besoins.

LActivité Physique Adaptée : pratique dans un contexte d’activité du quotidien, de loisir, de sport ou d’exercices programmés, des
mouvements corporels produits par les muscles squelettiques, basée sur les aptitudes et les motivations des personnes ayant des
besoins spécifiques qui les empéchent de pratiquer dans des conditions ordinaires ». De Potter (2004)
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DES OUTILS DISPONIBLES

> La plateforme « On y va Pays de la Loire » dédiée a 'activité physique adaptée pour les personnes vivant
avec une maladie chronique https://onyva-paysdelaloire.fr/
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DISPOSITIF MAISON SPORT SANTE

Les missions :
» Une mise en réseau des différents acteurs du champ sanitaire, social et du sport
» Un espace d’accueil, de conseils et d’'accompagnement vers l'activité physique et sportive

» Un lieu pour informer et orienter vers l'offre sportive existante (clubs, clubs labelisés sport santé ou
référencés APA)

» Un lieu pour réaliser des bilans de condition physique et orienter le public vers un programme sport santé
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ELEMENTS DE CONTEXTE

= Le CDOS est habilité Maison sport santé (existence du dispositif depuis janvier 2020)
= Une volonté de mailler 'ensemble du territoire par la création d’antennes Maison sport santé
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FONCTIONNEMENT

= La Roche sur Yon : ouverture du lundi au vendredi a la Maison des sports
= Chantonnay : tous les lundis matin a la salle des 4 vents
= Aizenay : tous les jeudis apres-midi a la salle OmeGa

» Réalisation de bilans motivationnels (temps d’échanges et tests de condition physique)
» Encadrement d’une séance passerelle d’activité physique adaptée

» Orientation vers les structures sportives locales

=>» Un partenariat avec les structures sportives locales pour développer le sport santé sur le territoire.
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LE PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT

VOUS SOUHAITEZ REPRENDRE
UNE ACTIVITE PHYSIQUE ? .
AYEZ LE REFLEXE MAISON SPORT SANTE
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Pour plus d'informations : mssvendee@franceolympigue.com



LABEL CLUB PARTENAIRE DES EXEMPLES D'OFFRE SUR LE

Maison Sport Santé du CDOS 85 TERR'TOIRE

Basket
santé santé
LABEL CLUB PARTENAIRE
Gym
douce/
@ pilates
escalade
Natation
santé
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BILAN GENERAL Genre

= 478 personnes accompagnées dans le parcours MSS sur la Roche sur Yon
Age moyen : 58,8 ans

B Femmes Hommes

Arthrose, cancer, obésité, diabete, AVC, dépression, Fibromyalgie, SEP,
Transplanté, Ostéoporose...

Orientation via : CHD (cancérologie, néphrologie, diabétologie), Cami sport cancer, Ligue contre le cancer, SSR, MSP,
Réseaux sociaux, bouche a oreille, presse...
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AIDES FINANCIERES

» Aide financiére Conférence des Financeurs : 60€ le parcours de 15 séances pour les
personnes agées de + de 60 ans

» Le coupon découverte : une aide financiére de 80€ a la premiére prise de licence dans
un club pour les personnes reconnues a la MDPH

» Partenariat Ligue contre le cancer/Maison sport santé : prise en charge du programme
de 120€ pour les personnes atteintes d’un cancer suivies par la ligue

» Partenariat ASTEN Santé : réduction de 60€ sur le prix du parcours (parcours de 15
séances ou parcours APA +)

» Partenariat RESALGO : prise en charge du parcours de 120€

» Certaines complémentaires santé ‘:.
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NOS COORDONNEES

SERVICE SPORT SANTE DU CDOS VENDEE

 02.51.44.27.27 - 06.20.36.62.78
e sportsante.vendee@franceolympique.com

e www.cdos.fr
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