
Vendée

CHD VENDÉE
Éducation Thérapeutique du Patient

Je suis épileptique 
EPI’ Alors... !

CENTRE HOSPITALIER DÉPARTEMENTAL VENDÉE
site de La Roche-sur-Yon

Les Oudairies
85925 LA ROCHE-SUR-YON CEDEX 9

Tél. 02 51 44 61 61

Électro Neurophysiologie (EEG)
Tél. 02 51 44 64.39 - Fax. 02 51 44 65 53

Mail. eeg.neurologie@chd-vendee.fr
Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30

Programme proposé uniquement
sur le site de La Roche-sur-Yon

CENTRE HOSPITALIER DÉPARTEMENTAL VENDÉE 
site de Luçon

41 rue Henry RENAUD
BP 159

85407 LUÇON CEDEX
Tél. 02 51 28 33 33

CENTRE HOSPITALIER DÉPARTEMENTAL VENDÉE 
site de Montaigu
54 rue St-Jacques

85602 MONTAIGU CEDEX
Tél. 02 51 45 40 00

www.chd-vendee.fr

 �Qui rencontrerez-vous ?

Un médecin neurologue, des infirmières spécialisées 
en EEG (Electro-EncéphaloGraphie), un pharmacien 
et un patient expert.

Renseignez-vous auprès de votre médecin 
traitant, de votre neurologue ou du service de 
Neurologie du CHD Vendée.

 Quand se déroulent les séances ?

Un calendrier des séances vous sera proposé 
selon vos besoins.

Dates de mes prochains rendez-vous

Programme déclaré par l’Agence 
Régionale de Santé des Pays de la Loire
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 �L’éducation thérapeutique

Après un entretien plus approfondi sur votre 
épilepsie, l’équipe vous propose un programme 
personnalisé pour répondre à vos besoins et 
déterminer votre participation aux séances 
d’éducation thérapeutique.

Ce sont des rencontres régulières pour mieux vous 
connaître, vous aider à comprendre votre maladie, 
ses répercussions et sa prise en charge.

Ce sont des moments privilégiés en individuel ou 
en collectif avec un ou plusieurs professionnels 
spécialisés. Vous pourrez échanger sur vos 
questionnements, vos envies, vos projets et trouver 
des réponses à vos attentes.

L’intérêt est de vous accompagner pour mieux 
gérer votre épilepsie au quotidien et améliorer 
votre qualité de vie.

La participation est libre tout au long du programme 
d’éducation thérapeutique et n’entrave pas votre 
suivi médical.

 �Les séances d’éducation 
thérapeutique

Elles vous sont proposées dans un climat convivial.

Vous pouvez venir accompagné d’un proche si 
vous le souhaitez.

Elles peuvent être individuelles ou collectives 
(groupe de 4 à 6 personnes).

Les objectifs principaux sont :

• �Comprendre la maladie épileptique et ses 
symptômes

• ��Gérer les crises d’épilepsie et informer son 
entourage de la conduite à tenir

• ��Connaître et prendre son traitement de façon 
optimale

• ��Connaître et s’adapter aux situations à risque 
de crises et gérer son quotidien

• ��Exprimer son vécu de la maladie.

Après la participation aux séances, l’équipe 
échangera avec vous sur votre ressenti, ce que 
vous avez appris et ce que vous pourrez mettre en 
place au quotidien.

 Où se passent les séances ?

Les séances d’éducation thérapeutique ont lieu 
au CHD Vendée sur le site de La Roche-sur- Yon.

Parallèlement à la participation au programme 
d’éducation thérapeutique, vous continuerez à être 
suivi par votre neurologue habituel.

Avec l’éducation  
thérapeutique, 

j’améliore mon quotidien !

J’ai pu partager mon 
expérience avec 

d’autres...


